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掲 載 している情 報 は、内 容 等 を今 後 変 更 する場 合 があります。最 新 の情 報 は、市 ホームページ又 は担 当 課 へお問 い合 わせください。 

 

発行：国分寺市教育委員会 編集：教育総務課 〒185-8501東京都国分寺市泉町二丁目２番 18号 ☎(042)312-8661 ＜市公式ホームページ＞ https://www.city.kokubunji.tokyo.jp/ 

（年３回発行）
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スクールソーシャルワーカーに話してみませんか 

スクールソーシャルワーカー（ＳＳＷ）は、教育や社会福祉の知識・経験をもとに、課題解決へ向けて子どもを取り巻く環境や関係機関とのネット

ワークの構築など多様な支援方法を用いて、課題解決への対応を図っています。 

国分寺市教育委員会では、令和７年度からＳＳＷを各市立中学校に配置しています。ＳＳＷは配置された中学校を拠点に、中学校区内の小学校

にも訪問しています。子どもの困りごとの解決のために、面談や家庭訪問を通じて子どもや保護者の話を伺い、必要な福祉サービスを提供する

とともに、学校や関係機関とも連携しながら、一緒に考えていきます。 

 

 

申在籍している学校を通じてお願いいたします。決定後、ＳＳＷが電話、面談、家庭訪問等の様々なご相談に対応します。 

●SSWができること 

学校に行けない 

生活リズムが乱れている 

クラスになじめない 

必要なサポートを

探している 

外国にルーツがある 

家庭でできる子どもへの

支援に悩んでいる 

どこに相談してよいか 

わからない 

家庭訪問や面談を行います 子どもが安心して過ごせる

居場所を探します 

子どもや保護者と、学校と

の間に立ち、調整しながら

「困りごと」「悩みごと」を伺

います 

（※秘密は守ります） 

活用できる制度や必要な 

情報を提供します 

問学校指導課 ☎ 042-312-8657 
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子どもたち一人ひとりの個性や特性に応じた、きめ細かな指導を行うことのできる環境を一層充実させるため、第六小学校に市立小学校

では４校目となる知的障害特別支援学級を開設します。 

現在、第六小学校のみなさんが、新たな学級に合う名前を考えてくれています。決定しましたら、市ＨＰ等で周知いたします。 

問学務課 ☎ 042-312-8656 

▲外部HP 

材料（４人分） 

熱量（１人分）550kcal 

問学務課 ☎ 042-312-8655 

開設予定日 令和８年４月１日 

対・令和８年度４月１日からの就学児童 

 ・予定学区域に居住し、かつ、国分寺市立小学校の知的障害特別支援学級に在籍している児童のうち、転学を希望する方 

① にんじんを千切りにする。 

② ほうれんそうを２～３cm程度に切る。 

③ 白ごまを炒っておく。 

④ 別の鍋に湯を沸かし、①、②、もやしを

ゆでて、水で冷やして水気を絞る。 

⑤ 小鍋に③、塩、しょうゆ、ごま油を入れ

て加熱し、④を加えて和え、冷ます。 

Ｂ 

にんじん 60ｇ 

もやし 80ｇ 

ほうれんそう 60ｇ 

塩 0.8ｇ 

しょうゆ 6ｇ 

白ごま 4ｇ 

ごま油 6ｇ 

 

Ａ 

豚肉 160ｇ 

油 8ｇ 

大豆 40ｇ 

にんにく 1.2ｇ 

しょうが 1.2ｇ 

切干大根 28ｇ 

砂糖 16ｇ 

しょうゆ 16ｇ 

みりん 16ｇ 

一味唐辛子 0.12ｇ 

 

① 大豆を前日から水につけ、柔らかくなる

までゆでておく。 

② 切干大根を水で戻して水気を絞り、２～

３cm程度に切る。 

③ にんにく、しょうがをみじん切りにする。 

④ 鍋に油をひき、③を炒め、香りが出てき

たら豚肉を加えて炒める。 

⑤ 豚肉に火が通ったら、②を加えて炒め、

①、砂糖、しょうゆ、みりん、一味唐辛子

も加えて煮る。 

ごはん 
米 400ｇ 

水 440ｇ 

 

① 米をといでしばらく浸水し、炊飯する。 

作り方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ビビンバは、中学校給食で最も人気のあるメニューです！ 

この日の給食はビビンバ、じゃがいもとチーズの卵焼き、キャベツと水菜の 

サラダ、こんにゃくの煮物、杏仁豆腐、牛乳でした♪ 

ご家庭でも作ってみてはいかがでしょうか。 

ごはんを皿に盛りつけ、Ａ、Ｂをのせて完成。 

 

知的障害特別支援学級を開設知的障害特別支援学級を開設

令和８年度から 

ビビンバ

学校
給食を味わおう
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問市史編さん室 ☎ 042-571-7815 
見つ

けた！

縄文
じょうもん

時代
じ だ い

後期
こ う き

の家
いえ

の跡
あと

を復元
ふくげん

したもので、持
も

ち手
て

のある鏡
かがみ

のような形
かたち

を

しています。入口
いりぐち

には縄文
じょうもん

土器
ど き

を埋
う

めた跡があり、土器を踏
ふ

みしめることで、

子
こ

どもの健康
けんこう

や生
う

まれ変
か

わりを願
ねが

う習慣
しゅうかん

があったと考
かんが

えられています。 

約
やく

4,000年前
ねんまえ

の人々
ひとびと

が生
い

きた貴重
きちょう

な痕跡
こんせき

を見
み

つけに出
で

かけてみませんか。 

 

場本町四丁目児童公園広場（本町 4-17） 

１縄文時代の住居（イメージ） ２復元された住居跡 

えかがみがたしきいしじゅうきょあと  

問ふるさと文化財課 ☎ 042-312-8682 

今年
こ と し

は、真姿弁財天が 12年に一度ご開帳される巳年にあたります。祠
ほこら

の中
なか

に安置
あ ん ち

された弁財天を見ることができる貴重
きちょう

な機会
き か い

です。

ぜひ足
あし

をお運
はこ

びください。 

12年
ね ん

に一度
い ち ど

 巳
み

年
ど し

だけ 

真姿弁財天 

東京都
とうきょうと

指定
し て い

名勝
めいしょう

「真姿の池
いけ

湧水群
ゆうすいぐん

」内
ない

に建
た

つ祠
ほこら

で、弁財天を安置
あ ん ち

しています。創建
そうけん

された年代
ねんだい

は不詳
ふしょう

です。現在
げんざい

の祠は、昭和
しょうわ

52

（1977）年に旧来
きゅうらい

の建物
たてもの

規模
き ぼ

を踏襲
とうしゅう

して再建
さいけん

されたといわれてい

ます。弁財天のご開帳は江戸
え ど

時代
じ だ い

から 行
おこな

われており、明治
め い じ

14

（1881）年には、ご開帳にあわせて芝居
し ば い

興行
こうぎょう

が行われ、役者
やくしゃ

らを呼
よ

び寄
よ

せ、祭礼
さいれい

を催
もよお

しました。 

真姿の池の名前
な ま え

のいわれは、絶世
ぜっせい

の美女
び じ ょ

として知
し

られた玉 造
たまつくりの

小町
こ ま ち

が、病
やまい

に苦
くる

しんだ際
さい

に、国分寺
こ くぶん じ

の薬
やく

師
し

如
にょ

来
らい

に祈
いの

ったところ、この

池の水
みず

で身体
か ら だ

を清
きよ

めると病が治
なお

るというお告
つ

げを受
う

けて、その通
とお

り

にすると実際
じっさい

に病が治ったという言
い

い伝
つた

えによります。 

 

場西元町 1-13-2（管理：糸萬園） 

一人ひとりがさらに頼もしく成長！ 

８月 23日から、友好都市の長野県飯山市で、毎年恒例の「いいやま合宿」（２泊３日）を行いました。青少年地域リーダー23名、わんぱく学校生

34名が参加し、飯山市の児童との交流や飯山市の自然を満喫するウォークラリーなどを行いました。 

問社会教育課 ☎ 042-312-8654 

▲わんぱく学校 ▲青少年地域リーダー 

ま す が た べ ん ざ い て ん  か い ち ょ う  

青少年地域リーダーは、イベントの運営を主体的に担い、将来

の地域リーダーになるための資質を磨きました。わんぱく学校

生は、先輩たちの活動から多くのことを学び、卒業後は青少年

地域リーダー講習会に参加するなど、自らも次の世代を支える

立場に成長していくという、学びの循環にもつながっています。 

青少年地域リーダーとわんぱく学校生の交流 

いいやま合宿  

１ 

２ 
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問教育総務課 ☎ 042-312-8661 

令和７年７月～10月に、定例会を４回開催しました。その主な議案と、11月～２月の予定は以下のとおりです。 

日11月26日(水) 9:30～ 他傍聴可能 

12月25日(木) 9:30～  

１月29日(木) 9:30～  

２月26日(木) 9:30～ 

場市役所会議室201 

主な議案 

令和７年度国分寺市一般会計補正予算案について 

国分寺市立学校の通学区域に関する規則の一部を改正する規則について 

ほか 

 

片山
かたやま

 健
けん

／作
さく

 福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

 1992年
ねん

10月
がつ

 

 表紙
ひょうし

と裏
うら

表紙
びょうし

をいっしょに開
ひら

くと、

片目
か た め

がつぶれたキジトラもようの大
おお

きなネコが堂々
どうどう

と登場
とうじょう

します。ネコの

名前
な ま え

は「タンゲくん」。ばんごはんをみ

んなで食
た

べているところに、のっそり

とはいってきました。とてもりっぱな

ネコです。「タンゲくん」は、家族
か ぞ く

のだ

れよりもわたしになついています。で

も、不思議
ふ し ぎ

なことがたくさんありま

す。わたしの知
し

らないところで、「タン

ゲくん」はどんなことをしているのか

な？ 

（小学校低学年から） 

タンゲくん 

教育委員会の動き 

問図書館課（本多） ☎ 042-324-2022 

本
ほん

多図書館
だ と し ょ か ん

市
し

役所
やくしょ

分館
ぶんかん

（市役所１階
かい

）の「国分寺市
こ く ぶ ん じ し

ゆかりの児童
じ ど う

文学
ぶんがく

作家
さ っ か

」コーナーにある、市内
し な い

で活躍
かつやく

されている絵本
え ほ ん

作家
さ っ か

や児童文学作家の本
ほん

をご紹介
しょうかい

します。日頃
ひ ご ろ

読
よ

んでいる絵本や児童文学が実
じつ

はみなさんの身近
み ぢ か

なところで書
か

かれています。ぜひ探
さが

してみてください。 

ゆきのたんじょうび 

片山
かたやま

 令子
れ い こ

／文
ぶん

 岡田
お か だ

 千晶
ち あ き

／絵
え

 福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

 2022年
ねん

12月
がつ

 

 きょうはミチくんのたんじょうびで

す。おかあさんがケーキを買
か

ってきて

くれました。ゆきがふりつもったよう

なまっしろな森
もり

に、チョコレートでで

きたくまくんとりすちゃんがのった

ケーキです。ミチくんがケーキをでま

どにおいてみると、まるで外
そと

のゆき

がケーキにふっているみたい。そのま

まじっと見
み

ていたら、おやおや、

不思議
ふ し ぎ

なことがおこりはじめました。

さむいゆきの日
ひ

のあたたかいおはな

しです。 

（小学校低学年から） 

問公民館課（もとまち） ☎ 042-325-4221 
もとまち工科大学

８月８日、第一小学校の体育館で、ＮＨＫ学生ロボコンに毎年出場している東京農工大学ロボット研究会Ｒ.Ｕ.Ｒを講師に迎え、子どもたちに

ロボット開発技術とものづくりの楽しさを知ってもらうためのイベントとして、「体育館でロボットを動かして遊ぼう」を開催しました。 

学生ロボコンに出場するロボットは極秘裏に開発され、大会後すぐに解体されるため、間近で見て触れる機会は少ないこともあり、大変貴重

な機会になりました。試作機を直接操作することもでき、子どもたちは心ゆくまでロボットを動かして満足した様子でした。保護者の方々から

も、次回の開催を望む声が寄せられました。 

子どもたちが先端技術に触れて学ぶことができる大切な機会として、今後も大学生にご協力いただき、事業を企画・実施していきます。 

▲議事録 ▲開催案内 


